
PARKINSON(ISME) 
IN DE GEVORDERDE FASE



VOORSTELLEN

• Hilde van Bree,  Verpleegkundig Specialist Ouderengeneeskunde met specialisatie Parkinson



PARKINSONPROJECT

• Samenwerking Neurologen Elkerliek Ziekenhuis

• Savant Zorg / Novicare

• Zorgboog



KWALITEIT VAN LEVEN



INHOUD

• Ziekte van Parkinson in het kort (filmpje)

• Parkinsonisme

• Stadia Hoehn en Jahr

• Behandelopties medicamenteus

• Advanced treatments

• Voorbeeld patiënt

• Multidisciplinaire behandeling

• Casemanager Parkinson

• OZO verbindzorg

• Pro-actieve zorgplanning

• Terminale fase parkinson

• Vragen



ZIEKTE VAN PARKINSON

Wat is de ziekte van Parkinson? (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=V5BNIJPFCig


PARKINSONISME

• Multi Systeem Atrofie MSA-P /MSA-C

• PSP Progressieve Supranucleaire Paralyse

• CBS Cortico Basaal Syndroom

• Vasculair Parkinsonisme



STAGE VAN DE ZIEKTE





BEHANDELOPTIES

Symptomatisch (behandeling gericht op verlichten van de klachten)

- Medicamenteus

- Niet medicamenteus



MEDICAMENTEUZE BEHANDELING

Motorische klachten

• Levodopa/carbidapa (Sinemet)  Levodopa/benserazide (Madopar). Zijn vergelijkbaar.

Langwerkende voor de nacht

Kortwerkende (oplosbaar) vaak in de ochtend

Normale tabletten overdag. 

• In de loop van de tijd steeds hogere dosering nodig soms wel tot 2000mg. 

• Neuropathie kan ontstaan bij hoge dosering. Dan suppletie van foliumzuur en vitamine B12



VERMINDERDE WERKING MEDICATIE

•Obstipatie

•Verminderde maagontlediging

• Inname met eiwitrijke maaltijd



RESPONS FLUCTUATIES



AANVULLENDE MEDICATIE OP LEVODOPA

Dopamine-agonisten

• pramipexol

• ropinirol

• rotigotine (pleister)

Bijwerkingen: hallucinaties, bloeddrukproblematiek, verwardheid



COMT-remmers
Zorgen dat levodopa sterker en langer werkt.

• Entacapon
• Tolcapon

Amatadine: geef je met name als mensen hele hinderlijke 
dyskinesieën hebben.

Propranolol: bij tremoren



MAO-B-remmers

• selegiline

• rasagiline

• safinamide

Bijwerkingen: ‘pep-middel’



ADVANCED TREATMENTS

• DBS (hersenoperatie) Deep Brain Stimulation (DBS) - YouTube

• Pomptherapie

- Levodopa pomp (duodopa) Duodopa -YouTube

- Apomorfine via een pen of pomp Apomorfine -YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=Ai85Kexcbig
https://www.youtube.com/watch?v=pzV_Ihq0lC4
https://www.youtube.com/watch?v=UutSMHp8zE4


WANNEER ADVANCED TREATMENTS

Het 5 – 5 – 2 principe

• 5 jaar of langer de ziekte van Parkinson

• 5 of meer momenten per dag medicijngebruik

• 2 of meer uur problemen van motorische fluctuaties (dyskinesie + wearking-off)



MULTIDISCIPLINAIRE BEHANDELING PARKINSON

• Fysiotherapie

• Ergotherapie

• Logopedie

• Diëtist

• Psycholoog

• Muziektherapie

• Casemanager Parkinson



CASEMANAGER PARKINSON



OZO VERBINDZORG



PROACTIEVE ZORGPLANNING

• Reanimatie /Beademing / intensive care

Beleid

• Actief 

• Palliatief

• Symptomatisch

Euthanasie wens?



TERMINALE FASE PARKINSON

• Nooit zomaar stoppen met Parkinsonmedicatie!

• Symptomen van pijn en benauwdheidkunnen goed behandeld worden met morfine en 

midazolam door middel van palliatieve sedatie.

• Hoeft geen lijdensweg te zijn!



VRAGEN
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